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Ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé,
îñíîâàííàÿ íà ïðîâåäåíèè ëåêàðñòâåííûõ òåñòîâ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè è âûïîëíÿåìûõ âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðíûõ ëåñòíè÷íûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ, àíòèàíãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ, õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå, íàãðóçî÷íûå ïðîáû.

The method is offerred of search for individually effective antianginal treatment in patients with angina which is
based on the data of drug tests in the Holter monitoring procedure and on repetitive scale stress tests performed during
the investigation.

Kew words: coronary artery disease, angina, antianginal treatment, Holter monioring, stress tests.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) îñòàåòñÿ îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèåì â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè. Õîòÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÈÁÑ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ âñå øèðå, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ëå÷àòñÿ êîíñåðâàòèâíî. Ýìïèðè-
÷åñêè íàçíà÷åííàÿ àíòèàíãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ äàëåêî íå âñå-
ãäà áûâàåò ýôôåêòèâíà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Äëÿ îáúåê-
òèâèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ñ ïðèìåíåíèåì ïàð-
íûõ âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ ïðîá, îäíàêî, îíà íå îòðàæàåò
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ îáû÷íîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïàöèåíòà â òå÷åíèå äíÿ è íå äàåò äîñòàòî÷íîé
èíôîðìàöèè î áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýô-
ôåêòèâíûé àíòèàíãèíàëüíûé ïðåïàðàò ïðè îáû÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè áîëüíîãî, âûÿâèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîëó-
÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ è, òåì ñàìûì, äàåò âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü íàçíà÷àåìóþ òåðàïèþ áåçîïàñíîé äëÿ ïàöèåíòà.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) è âûðàæåííîñòè åå ñïîíòàííûõ
êîëåáàíèé ïåðâîíà÷àëüíî ïàöèåíòó ïðîâîäèòñÿ õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå â òå÷åíèå ñóòîê íà ôîíå îòìåíû
àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè áîëüíîé ìîæåò ïðèíèìàòü íèòðîãëèöåðèí. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè ïîëíîé îòìåíû, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ìîíîòåðàïèè àíòèàíãèíàëüíûì
ïðåïàðàòîì, æåëàòåëüíî äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüíîé âûïîëíÿåò 4 èëè
áîëåå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â âèäå ïîäúåìîâ ïî ëåñòíè-
öå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ äíÿ: óòðîì, ïîñëå îáåäà, âå÷å-
ðîì è ñðàçó ïîñëå íî÷íîãî ñíà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ëåñòíè÷íûõ ïðîá â 10, 13, 16, 19 ÷àñîâ è ïîñëå ïîäúå-
ìà óòðîì. Ïîäúåì ïî ëåñòíèöå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðè-
âû÷íîì äëÿ ïàöèåíòà, ðàâíîìåðíîì òåìïå, äî ïîÿâëå-
íèÿ ëþáûõ æàëîá (ïðåäâåñòíèêè àíãèíîçíûõ áîëåé, âû-
ðàæåííàÿ îäûøêà, óñòàëîñòü, ñåðäöåáèåíèå è ïð.). Â äíåâ-
íèêå áîëüíîé óêàçûâàåò âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïîäúå-
ìà, êîëè÷åñòâî ïðîéäåííûõ ñòóïåíåé ëåñòíèöû. Ìîìåí-
òû íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïîäúåìà äîïîëíèòåëüíî îòìå÷à-
þòñÿ íàæàòèåì êíîïêè «äåéñòâèå» íà ìîíèòîðå.

Äëÿ îöåíêè ÒÔÍ, çíàÿ âåñ ïàöèåíòà è êîëè÷åñòâî
ïðîéäåííûõ ñòóïåíåé, âû÷èñëÿåòñÿ îáúåì âûïîëíåííîé
ðàáîòû (ÎÂÐ, êã õ ì) êàê ïðîèçâåäåíèå âåñà ïàöèåíòà (êã)
íà êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé è íà âûñîòó ñòóïåíè (ì). Ïîñêîëü-
êó âûñîòà ñòóïåíè îáû÷íî ðàâíà 0,15 ìåòðà:
ÎÂÐ = 0,15 õ âåñ ïàöèåíòà õ êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ
ðàíåå îêîí÷àíèÿ áîëüíûì ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå, íàïðè-
ìåð ââèäó áîëåå ïîçäíåãî ïîÿâëåíèÿ àíãèíîçíûõ áîëåé,
÷åì èçìåíåíèé ÝÊÃ, ÒÔÍ áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü ïîðîãî-
âûé ÎÂÐ – âûïîëíåííûé áîëüíûì äî ðàçâèòèÿ èøåìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ó÷èòûâàÿ ðàâíîìåðíûé òåìï ïîäúå-
ìà ïî ëåñòíèöå, â äàííîì ñëó÷àå ïîðîãîâûé ÎÂÐ áóäåò
ñîñòàâëÿòü ÷àñòü îáùåãî ÎÂÐ, ïðîïîðöèîíàëüíóþ âðåìå-
íè ïîäúåìà äî ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå íåêîòîðûõ ìîíèòîðíûõ
ñèñòåì, íàïðèìåð, «Êàðäèîòåõíèêà-4000» (ÈÍÊÀÐÒ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðè ôîðìèðîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ïî-
çâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòàòü íå òîëüêî îáùèé è
ïîðîãîâûé ÎÂÐ, íî òàêæå ìîùíîñòü íàãðóçêè, ×ÑÑ äî
ðàçâèòèÿ ýïèçîäà èøåìèè è ïîðîãîâóþ ×ÑÑ ïðè åãî âîç-
íèêíîâåíèè. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÝÊÃ è ÀÄ äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàåòñÿ èíäåêñ «ïóëüñ
õ äàâëåíèå» (ðèñ. 1).

Äëÿ îöåíêè êîëåáàíèé ÒÔÍ ñðàâíèâàþòñÿ ïîðîãî-
âûå ÎÂÐ ïðè âûïîëíåíèè ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê â òå÷å-
íèå ñóòîê èññëåäîâàíèÿ áåç ïðèåìà àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè. Îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è
ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì, ïî êîòîðîé â äàëüíåéøåì
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ óâåëè÷åíèå ïîðîãîâîãî ÎÂÐ êàê êðè-
òåðèé ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäÿòñÿ òåñòîâûå ðàçîâûå ïðèåìû êàæ-
äîãî ïðåïàðàòà â ñðåäíåé äîçå ïîä êîíòðîëåì ñóòî÷íîãî
ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: ïàöèåíò
âûïîëíÿåò ëåñòíè÷íóþ ïðîáó äî ðàçîâîãî ïðèåìà, çà-
òåì ÷åðåç 2, 5 è 8 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ðåêî-
ìåíäóåìûé ðåæèì: 10:00-10:30 – èñõîäíàÿ ëåñòíè÷íàÿ
ïðîáà, 11 ÷àñîâ – ïðèåì ïðåïàðàòà, ëåñòíè÷íûå ïðîáû â
13, 16, 19 ÷àñîâ.

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñóäÿò ïî óâåëè÷åíèþ
ïîðîãîâîãî ÎÂÐ ïðè ëåñòíè÷íûõ íàãðóçêàõ ïîñëå åãî
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ïðèåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîðîãîâûì ÎÂÐ ïðè
ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå äî åãî ïðèåìà óòðîì. Ïðåïàðàò
ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè óâåëè÷åíèè ïîðîãîâîãî
ÎÂÐ íà âåëè÷èíó, â äâà ðàçà ïðåâûøàþùóþ ñïîíòàííûå
êîëåáàíèÿ ÎÂÐ. Åñëè íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà ïðè íà-

ãðóçêå íå ðàçâèâàåòñÿ èøåìèè ìèîêàðäà, òî ïðåïàðàò
ìîæíî ñ÷èòàòü âûñîêîýôôåêòèâíûì. Î ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ýôôåêòà ìîæíî ñóäèòü ïî äèíàìèêå ïîðîãîâîãî
ÎÂÐ ïðè ëåñòíè÷íûõ íàãðóçêàõ ÷åðåç 2, 5 è 8 ÷àñîâ îò
ðàçîâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà.
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Ðèñ. 1. Äàííûå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ: à - ãðàôèêè ×ÑÑ, ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ôðàãìåíòû ÝÊÃ äî è â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ýïèçîäà èøåìèè (ñòðåëêîé îòìå÷åí ïðèåì 10 ìã íèòðî-
ñîðáèäà) á - ðåçóëüòàòû ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê, ïðîâåäåííûõ äî è ÷åðåç 2, 3, 5 è 8 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðà-
òà, ãäå ïîð.×ÑÑ - ïîðîãîâàÿ ×ÑÑ, ÈÐ - èíäåêñ Ðîáèíñîíà, ÎÂÐ - ïîðîãîâûé îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû (íà
ãðàôèêå óìåíüøåí â 10 ðàç).
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Ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîáíîãî ïðèåìà, îí íàçíà÷àåòñÿ â ñòàíäàðò-
íîì ðåæèìå â âèäå ìîíîòåðàïèè, èëè, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. ×åðåç 3-5 äíåé
êóðñîâîãî ïðèåìà òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ âûïîëíåíèåì ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê è îöåí-
êîé ÒÔÍ àíàëîãè÷íî ðàíåå ïðîâîäèìûì èññëåäîâàíè-
ÿì. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷àùèì âðà÷îì ïðè-
íèìàåòñÿ ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ òåðàïèè
èëè çàìåíå àíòèàíãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïîäáîðà òåðàïèè è áîëåå
áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî àíòèàíãèíàëüíîãî
ñðåäñòâà, ðàöèîíàëüíî íà÷èíàòü òåñòèðîâàíèå ñ ïðåïà-
ðàòà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî ó äàííîãî ïàöèåíòà áóäåò
áîëåå âåðîÿòíà. Ïðè åãî îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèî-
êàðäà. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ñáîðà æàëîá è àíàìíåçà îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿþò íàëè÷èþ ó áîëüíîãî óòðåííåé
ñïàçìîôèëèè, ñòàðòîâîé ñòåíîêàðäèè, õîëîäîâîé çàâè-
ñèìîñòè, ôåíîìåíà «ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç áîëü», àíãèíîç-
íûõ ïðèñòóïîâ â ïîêîå, îñîáåííî â ïðåäóòðåííèå ÷àñû,
êîëåáàíèé ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè â ãåíåçå ñòåíîêàðäèè äèíàìè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè. Â ñëó÷àå
âûÿâëåíèÿ ïðè ñáîðå àíàìíåçà ïðèçíàêîâ âàçîñïàçìà
òåñòèðîâàíèå àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò íà-
÷èíàòü ñ áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Åñëè ó ïàöèåí-
òà îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå àíãèíîçíûõ áîëåé ïðè ñòàáèëü-
íîì óðîâíå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî ãîâîðèò î ïðåîá-
ëàäàíèè ôèêñèðîâàííîãî êîìïîíåíòà êîðîíàðíîãî ñòå-
íîçà, íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûìè îêà-
æóòñÿ áåòà-áëîêàòîðû.

Ïðè ïåðâè÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ìîãóò áûòü ïî-
ëó÷åíû äàííûå, êîòîðûå òàêæå ïîìîãóò ïðè âûáîðå ïåð-
âîãî òåñòèðóåìîãî ïðåïàðàòà. Ïðè âûðàæåííûõ êîëåáà-
íèÿõ ïîðîãîâîãî ÎÂÐ (áîëåå 50%), ïîðîãîâîé ×ÑÑ (áî-
ëåå 25 óä. â ìèí.), ðàçâèòèè èøåìè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ ST
áåç ïðåäøåñòâóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ, ïîÿâëåíèè ýïè-
çîäîâ ýëåâàöèè ST âíå çîíû ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìîæíî ñóäèòü î ïðåîáëàäàíèè âàçîñïàñòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà â ãåíåçå ïðèñòóïà è áîëüøåé âåðîÿòíîñòè ýô-
ôåêòà êîðîíàðîëèòèêîâ. Äëÿ ïðåîáëàäàíèÿ ôèêñèðîâàí-
íîé îáñòðóêöèè õàðàêòåðíû ñòàáèëüíûå ïîðîãîâûå ÎÂÐ
è ×ÑÑ, ÷åòêàÿ ñâÿçü ïðèñòóïîâ ñ íàãðóçêîé. Ó òàêèõ áîëü-
íûõ, êàê ïðàâèëî, áîëåå ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû, óìåíü-
øàþùèå ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå.

Òàêæå ïðè àíàëèçå ìîíèòîðîãðàìì ìîæåò áûòü ïî-
ëó÷åíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå, âëèÿþ-
ùàÿ íà âûáîð òåðàïèè: íàëè÷èå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà,
èõ êîëè÷åñòâî, ñâÿçü ñ ýïèçîäàìè èøåìèè ìèîêàðäà, èñ-
õîäíàÿ òàõèêàðäèÿ èëè áðàäèêàðäèÿ. Ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ìîíèòîðèðîâàíèè äîïîëíèòåëüíî áóäóò ïîëó÷åíû
äàííûå î ñóòî÷íîì ïðîôèëå ÀÄ, íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé
ãèïåð- èëè ãèïîòåíçèè, ðåàêöèè ÀÄ íà íàãðóçêó. Ïðè ïðîá-
íûõ ïðèåìàõ àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íàðÿäó ñ îöåí-
êîé èõ ýôôåêòèâíîñòè áóäåò âîçìîæíî îöåíèòü èõ âëèÿ-
íèå íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà, ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáíûõ ïðèåìîâ âîçìîæíî îáíà-
ðóæåíèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà, êîòîðûå íå âñå-

ãäà îùóùàþòñÿ áîëüíûì, è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîãóò áûòü
ñâîåâðåìåííî íå âûÿâëåíû. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ïðè ïðèåìå áåòà-áëîêàòîðîâ
èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, çíà÷èìûå ñíèæåíèÿ ÀÄ, ïîÿâ-
ëåíèå âûðàæåííîãî ó÷àùåíèÿ èëè óðåæåíèÿ ×ÑÑ, óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà íà ôîíå
òàõèêàðäèè, ïðîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé ìåòîäè-
êè, âîçìîæíî âûáðàòü íå òîëüêî ýôôåêòèâíûé äëÿ äàí-
íîãî áîëüíîãî àíòèàíãèíàëüíûé ïðåïàðàò, íî òàêæå îá-
ëàäàþùèé ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà äðóãèå, èìåþ-
ùèåñÿ ó ïàöèåíòà ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, è, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî, áåçîïàñíûé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äàííîãî
áîëüíîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÎÄÀ

Ïîäáîð òåðàïèè ïî îïèñûâàåìîé ìåòîäèêå áûë
ïðîâåäåí ó 20 áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, â âîçðàñòå îò 41 äî 64 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 55 ëåò). Ó 7 áîëüíûõ ÈÁÑ ñî÷åòàëàñü ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè. Íà äèíàìè÷åñêîé
ÝÊÃ ïðè âûïîëíåíèè ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê ó íèõ ðåãèñ-
òðèðîâàëàñü äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST-T áîëåå 1 ìì îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, â òî÷êå, îòñòîÿùåé îò òî÷êè j íà 0.08 ñåê.,
è ïðîäîëæàâøàÿñÿ áîëåå 30 ñåêóíä. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ äàííûå ýïèçîäû ñìåùåíèÿ ST-T ñîïðîâîæäàëèñü
áîëÿìè àíãèíîçíîãî õàðàêòåðà.

Äëÿ ïðîáíîãî ïðèåìà èñïîëüçîâàëèñü: èçîñîðáè-
äà-äèíèòðàò (íèòðîñîðáèä â äîçå 20 ìã âíóòðü), èçîñîð-
áèäà-5-ìîíîíèòðàò ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ìîíî-
÷èíêâå-ðåòàðä 50 ìã), áåòà-àäðåíîáëîêàòîð (ìåòîïðîëîë
50 ìã), áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðîèçâîäíûå äè-
ãèäðîïåðèäèíà (àäàëàò SL 20 ìã) è ïðîèçâîäíûå ôåíè-
ëàëêèëàìèíà (ôèíîïòèí-ðåòàðä 100 ìã).

Ó 5 áîëüíûõ (0,25) ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü âñå ïÿòü
òåñòèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü ÷åòûðåõ ïðå-
ïàðàòîâ íàáëþäàëàñü ó 9 ïàöèåíòîâ (0,45), òðè ïðåïàðàòà
áûëè ýôôåêòèâíû ó 3 áîëüíûõ (0,15), ó 2-õ áîëüíûõ (0,10)
ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü äâà ïðåïàðàòà èç ïÿòè, òîëüêî
îäèí ïðåïàðàò îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 1-ãî ïàöèåíòà
(0,05). Áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå íàáëþäàëîñü áû ýôôåêòà
íè îäíîãî ïðåïàðàòà, íå áûëî. Ðàñïðåäåëåíèå âûðàæåí-
íîãî ýôôåêòà ïî êîëè÷åñòâó ïðåïàðàòîâ áûëî ñëåäóþ-
ùèì: âûðàæåííûé ýôôåêò ïÿòè ïðåïàðàòîâ íàáëþäàëñÿ
ó 2-õ ÷åëîâåê (0,10), ÷åòûðåõ ïðåïàðàòîâ – ó 5 (0,25), òðåõ
– ó 4-õ ïàöèåíòîâ (0,20), äâóõ – ó 5-òè (0,25) è îäíîãî ïðå-
ïàðàòà – ó 4-õ áîëüíûõ (0,20).

Â öåëîì â ãðóïïå áîëüíûõ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü ó ìåòîï-
ðîëîëà. ×åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàò îêàçàëñÿ
ýôôåêòèâíûì ó 19 ÷åëîâåê (0,95), ó 16 èç íèõ (0,80) – âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì. ×åðåç 5 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ýôôåêò
ïðåïàðàòà íàáëþäàëñÿ ó 13 ïàöèåíòîâ (0,65), ó 7 (0,35).
×åðåç 8 ÷àñîâ ïðåïàðàò ïðîäîëæàë äåéñòâîâàòü ó 9 áîëü-
íûõ (0,45), âûðàæåííûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ ó 2 áîëüíûõ
(0,10).

Ñëåäóþùèì ïî ýôôåêòèâíîñòè â äàííîé ãðóïïå
áîëüíûõ áûë èçîñîðáèäà-5-ìîíîíèòðàò. ×åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå åãî ïðèåìà ó 15 áîëüíûõ (0,75) – ïðåïàðàò áûë
ýôôåêòèâíûì, ó 11 (0,55) – âûñîêîýôôåêòèâíûì. ×åðåç 5
÷àñîâ – ýôôåêò ïðåïàðàòà ñîõðàíÿëñÿ ó 16 áîëüíûõ (0,80),
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ó 10 ïàöèåíòîâ (0,50) – âûðàæåííûé. ×åðåç 8 ÷àñîâ – ñî-
õðàíåíèå ýôôåêòà íàáëþäàëîñü ó 9 ÷åëîâåê (0,45), ó 6
(0,30) – âûðàæåííîãî.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ïðîèçâîäíûå äè-
ãèäðîïåðèäèíà è ôåíèëàëêèëàìèíà) äåìîíñòðèðîâàëè
ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâîå ïî ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèå:
÷åðåç 2 ÷àñà ôèíîïòèí-ðåòàðä è àäàëàò îêàçûâàëè àíòè-
àíãèíàëüíûé ýôôåêò ó 11 ïàöèåíòîâ (0,55), âûðàæåííûé
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 9 ÷åëîâåê (0,45). ×åðåç 5 ÷àñîâ äåé-
ñòâèå àäàëàòà ñîõðàíÿëîñü òàêæå ó 11 áîëüíûõ (0,55), âû-
ðàæåííûé ýôôåêò - ó 7 (0,35), ïðè ïðèåìå ôèíîïòèíà-
ðåòàðä – íåñêîëüêî ìåíüøå - ó 9 (0,45) è ó 7 (0,35) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èíòåðåñíî, ÷òî ÷åðåç 8 ÷àñîâ àíòèàíãèíàëüíîå
äåéñòâèå ôèíîïòèíà áûëî îòìå÷åíî ó 4 ïàöèåíòîâ (0,20),
ó 1 (0,05) – âûðàæåííîå, à ïîñëå ïðèåìà àäàëàòà – âñåãî
ëèøü ó 2 áîëüíûõ (0,10) è íè ó êîãî èç íèõ íå íàáëþäàëîñü
âûðàæåííîãî ýôôåêòà.

Ýôôåêòèâíîñòü íèòðîñîðáèäà ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
ïðèåìà áûëà îòìå÷åíà ó 12 ïàöèåíòîâ (0,60), ó 7 èç íèõ
(0,35) îíà áûëà âûðàæåííîé. ×åðåç 5 ÷àñîâ ýôôåêò ïðî-
äîëæàë íàáëþäàòüñÿ ó 8 áîëüíûõ (0,40), âûðàæåííûì îñ-
òàâàëñÿ ó 2 (10,0). ×åðåç 8 ÷àñîâ äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñî-
õðàíÿëîñü òîëüêî ó 2 ÷åëîâåê (0,10), è íè ó êîãî èç íèõ íå
áûëî âûðàæåííîãî àíòèàíãèíàëüíîãî ýôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì ó âñåõ áîëüíûõ óäàëîñü ïîäîáðàòü
ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðåïàðàò
îêàçûâàë àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå áîëåå 5 ÷àñîâ, âûñî-
êîýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò óäàëîñü íàçíà÷èòü 16 áîëüíûì
(0,80). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ðàíåå ïðèíèìàëè ýìïèðè-
÷åñêè ïîäîáðàííóþ òåðàïèþ, ó òðåòè èç íèõ ïðèíèìàå-
ìûå ðàíåå ïðåïàðàòû îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè. Ïðå-
ïàðàò, îêàçûâàþùèé âûðàæåííûé àíòèàíãèíàëüíûé ýô-
ôåêò, ðàíüøå ïðèíèìàëè ëèøü 5 (0,25) áîëüíûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáíûõ ïðèåìîâ ïðåïàðàòîâ
áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, êî-
òîðûå â äàëüíåéøåì íå ïîçâîëèëè ïðèìåíèòü äàííûå
ìåäèêàìåíòû ïðè äëèòåëüíîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè.
Ó îäíîãî áîëüíîãî ïðè ïðîáíîì ïðèåìå 50 ìã ìåòîïðî-
ëîëà íà âûñîòå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà áûëè çàðåãèñòðèðî-

âàíû ýïèçîäû ñèíîàòðèàëüíîé áëîêàäû ñ äëèòåëüíîñòüþ
ïàóç áîëåå 2 ñåêóíä, ïðè÷åì, ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè íà
ôîíå îòìåíû òåðàïèè äàííûõ çà íàëè÷èå ó áîëüíîãî íà-
ðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðèìå÷àòåëü-
íî òàêæå, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü áåòà-áëîêà-
òîðà áûëà õîðîøåé, à äèíàìèêà àíãèíîçíûõ áîëåé - ïî-
ëîæèòåëüíîé. Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ
íà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, îí íå ìîã áûòü ðåêîìåíäî-
âàí äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèåìà â êà÷åñòâå àíòèàíãèíàëüíî-
ãî ñðåäñòâà.

Ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ, íå èìåâøèõ ñîïóòñòâóþùåé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íà ôîíå ðàçîâûõ ïðèåìîâ
ïðåïàðàòîâ ðàçâèâàëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì íà 30 ìì ðò.ñò. (äî óðîâíÿ 90-95
ìì ðò.ñò.), äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì íà 20 ìì ðò.ñò.
(äî 50-60 ìì ðò.ñò.). Ó äâóõ ïàöèåíòîâ (0,10 îò èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû) èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ íàáëþäàëîñü íà
ôîíå ïðèåìà àäàëàòà SL, ó òðåõ (0,15) íà ôîíå ïðèåìà
ìåòîïðîëîëà. Ó ÷åòûðåõ ÷åëîâåê (0,20) ïîäîáíàÿ ðåàê-
öèÿ ÀÄ íàáëþäàëàñü ïîñëå ïðèåìà íèòðàòîâ, ó îäíîãî èç
íèõ ïîñëå ïðèåìà íèòðîñîðáèäà ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíè-
öå íà âûñîòå íàãðóçêè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ èøåìè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ, çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå
ÀÄ ñ 96/75 äî 80/49 ìì ðò.ñò.

Ó 5 ïàöèåíòîâ (0,25) íà ôîíå ïðèåìà íèòðàòîâ è
àäàëàòà îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ðåôëåêòîðíàÿ òàõèêàð-
äèÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ÒÔÍ è
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ýïèçîäîâ èøåìèè. Óñóãóáëåíèå êîëå-
áàíèé ÒÔÍ, åå ñíèæåíèå ñ ïîÿâëåíèåì ýïèçîäîâ èøå-
ìèè ìèîêàðäà â ïîêîå íàáëþäàëîñü íà ôîíå ïðèåìà áåòà-
áëîêàòîðà ó 2-õ ÷åëîâåê (0,10).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç îïèñàííûõ îñëîæ-
íåíèé áîëüíûå ñóáúåêòèâíî íå îùóùàëè, â ñâÿçè ñ ÷åì
èõ îáíàðóæåíèå áåç ïðèìåíåíèÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ áûëî áû íåâîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå
òîëüêî èíäèâèäóàëüíî ýôôåêòèâíûé, íî è áåçîïàñíûé
àíòèàíãèíàëüíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñòåíî-
êàðäèåé.
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